Lidsky organismus md obrovské samoléiveé schopnosti.

Lze je ignorovat... nebo jim i branit, aby se uplatnily tim, ze uzijeme [éRy
tlumici potize, nebo...

tyto samolétivé schopnosti podporime celostnim pristupem a uzijeme nékterou
z nize uvedenych lécebnych metod.....

Homeopatika

Homeopatické leky stimuluji a podporuji samouzdravovani a jejich cilem je
nastoleni dlouhodobg vyvdazeného stavu rovnovahy. Homeopatie netlumi
piiznaky nemoci, ale stimuluje vlastni obranné sily. Neni tedy substitucni
ani antagonistickd.

Homeopatika jsou viastng nosice informaci, Rteré se snazi poskozeny "télesny
software" opravit a obnovit jeho funkinost. Tento proces opravy a obnovy
miize trvat nekdy i nekolik mesici. Chronické nemoci se také vyvijeji
dlouhodobe.

Homeopaticka leésba je vysoce individudlni, zamstuje se na fyzicky i
psychicky stav pacienta, a ¢lovéka [éci jako celek.

Tyto leky jsou setrné a nemaji vedlejsi nezadouct ucinky. I diky tomu je (ze
podavat viem, bez rozdilu véku. Mohou je uzivat jak senioti, téhotné, tak
kojici matky a miminka.

Homeopatii mizeme pouzit prakticky kdykoliv napt. preventivngé: pred zimni
sezonou, pred planovanym chirurgickym vykonem, pred ockovdanim, pred
alergickou sezonou, pred zkouskami, ale i akutng: pri bolestech, kiecich,
horeice, akutnich zanstlivych procesech, kasli, rymg, pri travicich potizich,
koznich onemocnénich, zlomenindch atd. ,

Lze je poddvat i pti opakujicich se nebo dlouhodobvich potizich, kdy sousasng
uzivame i klasické léky. Tento zpusob jiz vyzaduje podrobngjsi prdci a
spoluprdci a delsi ¢as.

Deélka uzivani homeopatik je individudlni, zavisi na typu onemocnsni.
Akutni stavy [ze zvlddnout kRrdtkodobym uzivdnim, chronické stavy
vyzaduji dlouhodobgjsi uzivani homeopatik, které casto v pribéhu
uzdravovani upravujeme podle aktudlniho stavu pacienta. Dlouhodobé
potize vyzaduji jejich uzivdni i néRolik mesica.



Aby homeopatie fungovala, musi byt spnsny nékteré predpoklady:

1. Lze ji poddvat pouze pri nemocech, které jsou reverzibilni. Nelze lécit
genetické nebo degenerativni nemoci &i starnuti.

2. Poddvat je [ze pouze pacientim, kteii jsou schopni reakce a maji
aktivni obranneé sily téla. Mladsi organizmus nezasazen mnoha
nemocemi a léeky v anamnéze reaguje vzdy pruznéji a [épe nez starsi,
ktery trpi mnoha nemocemi nebo jiz mnoho nemoci prodslal.

Navsteva homeopata spociva z rozhovoru a dikladného fyzikdlniho
vysetteni. Opét zdvisi na tom, zda se jednd o akutni problém nebo chronicky.
Vzdy nds vsak zajimd pacient jako celek, jaké md projevy nemoci, co nemoc
vyvolalo, jaké md pocity, které v{ivy mu ulevuji a které naopak zhorsuji
stav.

Ndsledne homeopat analyzuje pripad, vybere [ék a zahdji poddvani
homeopatik. Jejich volba je u kazdeho pacienta individudlni. Vidy se must
najit shoda mezi projevy nemoci a popisem [éku. Ddle se musi zohlednit dalsi
doprovodne projevy nemoci, které jsou u jednotlivych pacientt odlisne.
Nekdo se pti nemoci poti, jiny ne, nékdo md zizen, nékomu stoupd teplota
rychle a je vysokd, mizou byt rizné averze apod.

Homeopatickych [eki je nskolik tisic a vyber toho spravného [éku je casove
velmi ndrogny.

Schiisslerovy soli

Minerdlni [atky jsou sousdsti nasich bunsk a jsou nepostradatelné pro jejich
sprdavné fungovani. Podporuji a reguluji funkce télesnych organa. Jejich
nedostatek a nerovnovdha vede k bunssnym a organovym dysfunkcim. Tim
pddem mayji zdsadni v(iv na celkovy stav organismu.

Pokud v nasem tele nastane dusevni nebo télesnd nerovnovdha, stavdame se
ndchymgjsimi k riznym nemocem.

I prestoze minerdlni ldtky mohou byt obsazené v nasi stravg, casto neRonei
prave tam, kde je nase telo potiebuje.

Dr. Schiissler zalozil svoji terapii na 12 minerdlnich solich, které nazval
funkent substance, protoze vykondvaji zakladni funkce v nasem téle a jsou
vhodné pro ndpravu mnoha funkEnich onemocnini.

Schiisslerovi soli jsou schopné harmonizovat a regulovat chemické procesy v
bunkdch a jsou pripraveny takovym zpisobem, aby byly pro vsechny bunky
tela jednoduse dostupne.

Terapeutické ucinky pripisované Schiisslerovym solim jsou rozmanite.
Celkove podporuji samolésebné procesy naseho téla mirnou a bezpeinou
cestou prakticky bez vedlejsich uginki.

Schiisslerovy soli DHU jsou klasifikovdany jako (éky, na rozdil od doplka
stravy, které jsou klasifikovany v podstate jako potraviny bez prokdzanych
uginki.

Minerdlni soli jsou vyrdbgny podle homeopatickych pravidel. Maji podobu



malych tabletek, které se nechdavaji pomalu rozpustit v ustech. To umozni
kompletni vsttebdni vsech aktivnich ldtek sliznici ust.

Podavani homeopatik a Schiisslerovych soli nenahrazuje nutnou lékarskou
péci. Jsou to doplkove metody léshby, nékdy dostasujici i samostatng.
Klasické leky maji v mnoha pripadech nezastupite(né misto a neni mozné a
mym cilem ani nenti je obchdzet.



